Albert Koost.

Tanz und Koérperarbeit mit Leib und Seele

Tany- and Enkholungeneise 020
bec Beate Fouses auf Gakynthoo

Termin I: Mitte Mai 2020
Termin II: Anfang bis Mitte Juli 2020
Termin IlI: Mitte Oktober 2020

Die genauen Reisetermine werden nach Bekanntgabe der Fliige Anfang Oktober 19 bekanntgegeben.

Eine musikalisch-tanzerische Reise durch die ganze Welt.
Tanzen aus Lust und Neugier, Spal8 und Freude stehen im Vordergrund.
Getanzt wird zu jeder Musik - modern, traditionell, meditativ und klassisch.

Traditionelle Téanze geben einen Einblick in die Geschichte und Kultur verschiedener Lander,
moderne Tanze setzen eigene Energien frei und fordern die Bewegungskoordination,
meditative Tanze fihren uns in unsere Mitte.

Das Tanzen bietet durch seine zahlreichen Ausdrucksformen eine ideale Méglichkeit, in Bewegung zu kommen.
Kreis- und Gruppentadnze sind weder an Alter, Geschlecht, noch an Religion gebunden. Sie erméglichen eine gute
Gemeinschaftserfahrung, die begeistert und zur bleibenden Erinnerung wird.

Tanzkreisprofis & Einsteigerlnnen sind herzlich willkommen.
Es sind keine tdnzerischen Vorkenntnisse notwendig!
Die Tanzeinheiten finden taglich am Vormittag bzw. am Abend statt.

Tanzleiter Albert Koosz
Dipl. Sportlehrer, Physiotherapeut und seit 1994 Tanzleiter fiir verschiedene Tanzrichtungen
Er unterrichtet vorwiegend in Form von Kreis- und Gruppentanz. Albert ist ein begeisterter, kreativer Tanzleiter, wo
Spald an Bewegung und das Gruppenerlebnis im Vordergrund stehen. Im Jahr 2002 griindete er einen eigenen
Tanzkreis und seit 2007 organisiert er Tanzreisen in versch. Lander mit groRem Erfolg.

Auskunft und Anmeldung zur Tanzreise Gber Albert lopa.tanzen@aon.at, 0043 0676 974 19 36 oder

Zimmerreservierungen bei Beate unter info@beatehouses.gr
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